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Несколько слов на старте «Старта»: обращение к читателю 

Дорогие читатели! 

Честно говоря, идея 
создания в нашей 
школе печатного ор-
гана возникла давно. 
Нам казалось, что 
школа, в названии 
которой есть симво-

лическая цифра «1», должна была стать 
первой (и лучшей!) в этом деле тоже. 

Удивительным образом начало реализации 
этой идеи совпало с завершением первой 
смены пришкольного лагеря под названием 
«Старт». 

Дело в том, что планом работы на первой 
смене предусматривалось проведение «Дней 
юного фотографа» и «Дней юного журнали-
ста». В этом качестве должны были попро-
бовать себя наши юные спортсмены—
участники лагеря. Причем, не просто попро-
бовать, но и предъявить продукт в виде от-
рядной газеты. Именно они, рукописные и 
рукодельные, очень популярные в школах в 
докомпьютерные времена, стали отправ-
ной точкой в создании уже печатного вари-
анта—газеты МБУ ДО «ДЮСШ-1». 

Кстати, название у нашего издания мы ре-
шили оставить то же самое, что и у лагеря, 
по нескольким причинам. 

Во-первых, сам опыт организации приш-
кольных лагерей именно при ДЮСШ был 
для нас первым, то есть СТАРТовым. От-
сюда возникло и название лагеря. 

Во-вторых (и это логично!), концепция пер-
вого выпуска газеты задумывалась как 
своеобразный итог смены или посвящение 
ей, включившей в себя не только трениров-

ки, но и ряд ярких, интерес-
ных мероприятий. 

И наконец, своеобразным сло-
ганом нашей спортивной 
школы, определяющим её 
каждодневную работу и пер-
спективы, давно уже стали 
слова поэта Роберта Рожде-
ственского: 

...и нету финиша—есть 
новый СТАРТ! 

Хочется пожелать 
нашей газете 
«Старт» успешного 
старта, а в дальней-
шем содержательных 
выпусков, запоминаю-
щихся сюжетов, хороших новостей… 

Ну и многочисленной 
читательской ауди-
тории, конечно. 

А мы, в свою очередь, 
будем стараться ра-
довать вас новыми 
выпусками. 

С любовью, 

Редакция. 

 

На пороге лета: выпуск - 2017 

Кто сказал, что спортивная школа 
чем-то отличается от обычной? В 
общем-то, практически ничем: в 
ДЮШке идут те же систематиче-
ские занятия, соблюдается та же 
дисциплина… И проводится тот же 
выпускной—в тёплой, семейной об-
становке, с чувством гордости за  
тех, кто уже прошёл полный курс 
спортивных наук, и с чувством ис-

кренней благодарности к тем, кто эти самые науки пре-
подавал  им на протяжении нескольких лет… 

Вот и в нашей ДЮСШ-1 в последнюю субботу мая 
прошёл традиционный выпускной вечер—
трогательный школьный праздник с участием вы-
пускников, родителей, тренеров, администрации, 
атрибуты которого неизменны: слова поздравле-
ния директора, вручение свидетельств об оконча-
нии спортивной школы и благодарственных писем 
родителям, без участия и заинтересованности 
которых наверняка не случилось бы спортивных 

успехов и достижений ребят… А ещё традицион-
ные памятные подарки-кружки, из которых 

они по завершении торжественной части пили ли-
монад, разрезанный на много кусочков вкуснейший 
торт и зафиксированные в записочках мечты, ко-
торые в их счастливое будущее доставили разно-
цветные воздушные шарики… 

А в том, что будущее наших 17-ти выпускников-2017 
будет счастливым, никто и не сомневается: ведь в  
жизни у них были и останутся  их спортивная шко-
ла и избранный вид спорта. Останутся навсегда! 

В. В. Латышева,  

инструктор-
методист; 

А.А. Парыгина,  

тренер-
преподаватель от-
деления лёгкой ат-

летики 
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Отделение ФИО Год поступле-

ния 

Разряд 

Лёгкая атлетика Боронов Никита Александрович 2015 I 

 Бочкарёв Евгений Русланович 2012 III 

 Бутаев Руслан Балажонович 2009 II 

 Грачёв Алексей Савельевич 2009 II 

 Захарова Кристина Андреевна 2009 II 

 Исхакова Анастасия Ринатовна 2013 II 

 Моисеева Ольга Сергеевна 2010 I 

 Найдёнова Полина Константиновна 2008 I 

 Овчинников Андрей Викторович 2010 III 

 Петров Артём Сергеевич 2012 II 

 Соловьёв Артём Вячеславович 2010 II 

 Томилов Кирилл Степанович 2008 II 

 Радостева Алёна Игоревна 2012 II 

 Ульяненко Ульяна Сергеевна 2008 II 

 Черкашин Лев Романович 2009 II 

 Чухланцев Денис Игоревич 2010 III 

Кикбоксинг Комаров Максим Валерьевич 2008 КМС 

Выпускники ДЮСШ-1  2017 года 
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Ориентирование—не только во всемирный  день! 

Всемирным днём ориентирования считает-

ся  11 мая.  Однако участники  «Старта» в 

2017 году попробовали свои силы  в прохож-

дении маркированной трассы 9 июня  - в 

рамках лично-командного первенства лаге-

ря. 

Итак, всем собравшимся в этот день участникам 

соревнований – воспитанникам отделений лёгкой 

атлетики, лыжных гонок, горнолыжного спорта и 

кикбоксинга, представлявшим 12 команд (а это 

порядка 120 человек!), предстояло преодолеть до-

вольно длинную дистанцию с 18-ю контрольными 

пунктами, проложенную в лесном массиве около 

ДЮСШ-1. 

Эти пока ещё новые для 

всех нас соревнования 

предполагали во время 

прохождения промарки-

рованной трассы выбор 

истинных контрольных 

пунктов, нанесённых на 

карту, из их общего ко-

личества, установлен-

ного на трассе. Члены команд проходили размечен-

ную на местности дистанцию, выбирали те КП, 

которые нанесены на их карту, и отмечались на 

них при помощи специальной пометки в поле кар-

точки, соответствующем номеру пункта. За 

каждую неправильную отметку полагались 

штрафные минуты. Результат команды  опреде-

лялся по сумме времени прохождения дистанции 

каждым из спортсменов и  их 

же штрафных минут. 

По впечатлениям и самих 

участников, и их тренеров, ко-

торые мы обобщили после со-

ревнований, реализованное в 

рамках летней 

оздорови-

тельной кам-

пании меро-

приятие—

достаточно 

сложное, но 

вместе с тем 

интересное. 

Оно предпола-

гает умение 

правильно читать карту и , согласно этому, сори-

ентироваться на местности должным образом. А 

ведь на карту были нанесены и «запретные» тер-

ритории, и предупреждающие значки, и участки, 

требующие соблюдения техники безопасности!  

Не удивительно поэтому, что наличие всех этих 

параметров учитывалось при прохождении  ко-

мандами трассы и, как следствие, влияло на конеч-

ный результат. 

Основные слагаемые успеха команд-победителей—

способность капитанов разъяснить задачу и 

настроить  всех на её выполнение, хорошая вынос-

ливость, терпение, умение преодолевать утомле-

ние и сообразительность при выборе оптимально-

го маршрута движения к контрольному пункту. 

Особенно хорошо всё это удалось проявить членам 

следующих команд: 

Впечатлениями делились представители команд 

«Speed» и «Победа» отделения лёгкой атлетики 

1 место SPEED Отделение лёг-

кой атлетики 

2 место «Бесы» Отделение лыж-

ных гонок 

3 место «Медведи» Отделение кик-

боксинга 
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И снова квест :  несколько  слов о  дороге  олимпийского  огня 

20 июня в пришкольном 
лагере ДЮСШ -1 
«Старт» прошло став-
шее уже традиционным 
общегородское меропри-
ятие  – квест «Дорогой 
олимпийского огня». 

В этот раз в мероприя-
тии, поддерживающем 
формат  здорового об-

раза жизни, формирования здоровых привычек, при-
няло участие 10 команд по 10 участников в каждой, 
в том числе 1 команда из ДЮСШ «Юность»; в орга-
низации и проведении были задействованы волонтё-
ры, тренеры-преподаватели, методисты МБУ ДО 
«ДЮСШ-1».  

Своими впечатлениями от мероприятия поделились  
легкоатлеты из команд «Speed» и «Победа». 

Квест  «Дорогой олимпийского огня»  уже доста-
точно давно и прочно вошёл в практику работы 
нашей спортивной 
школы; можно ска-
зать, что он стал 
неотъемлемой ча-
стью школьной жизни 
в период летней оздо-
ровительной кампа-
нии. Это своеобразная 
завершающая июнь 
месяц точка, красно-
речиво говорящая о 
том, что первый летний месяц, а значит, и смена 
пришкольного  лагеря подошли к своему 
логическому завершению. 

Надо сказать, что  на занятиях в ДЮСШ 
мы совместно с тренерами решаем зада-
чи не только спортивного плана, разви-
вая такие индивидуальные качества, как 
выносливость, скорость, сила, координация… Очень 
важны для нас и спортивно-массовые мероприятия, 
в ходе которых проявляются дух коллективизма, 
чувство локтя, ответственность—и за себя, и за 
свою команду. А ещё в таких мероприятиях можно 
проявить свои интеллектуальные и творческие спо-
собности. 

Задачу всестороннего развития личности юного 
спортсмена в полной мере решают  общешкольные 
мероприятия, реализуемые в рамках дополнитель-
ной  образовательной программы «Олимпийское 
образование м воспитание». И одно из самых ярких 
и запоминающихся—квест, позволяющий предста-
вить себя бегущим по дороге олимпийского огня 
факелоносцем. 

Этот путь представляет собой  скоростное пере-
мещение по станциям  (между прочим, пробежать 
надо в общей сложности около 3-х км!), которое  
нужно выдержать всему, зачастую разновозраст-
ному  составу команды-участницы, стремящейся 
преодолеть 5 станций, на которых ребята выпол-
няют задания различного содержания – как спор-
тивного, так и интеллектуального. Судьями фик-

сируется время 
команд на стар-
те и финише, об-
щий итог подво-
дится с учетом 
штрафных се-
кунд.  

В результате 
упорной борьбы 
победу одержали 
команды  - хо-
зяйки мероприя-
тия. Как прави-
ло, это предста-
вители отделе-
ния лёгкой атле-
тики.  Но, независимо от занятого места, массу 
позитива получа-
ет не только при-
зовая «тройка», но 
и все 

остальные 
участники, 
которые  
награжда-
ются па-

мятными дипло-
мами, сертифи-

катами, сувенирами, 
подарками и  общим 
фото друзей здоро-
вья и спорта—на па-
мять! 

А для самых старших 
участие в мероприятии, подобном квесту, - это ещё 
и возможность проявить себя  в качестве волонтё-
ров и  помощников судей на станциях. 

1 место SPEED Отделение лёгкой 

атлетики 

2 место «So blead» Отделение лыж-

ных гонок 

3 место «Победа» Отделение  лёг-

кой атлетики 

Победители и призёры  квеста—2017 
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«Впереди—новые цели»: о впечатлениях кикбоксёров говорят их тренеры 

23 июня фини-
шировала 1-я 
смена приш-
кольного оздо-
ровительного 
лагеря ДЮСШ-
1 «Старт». 
Воспитанники 
отделения кик-
боксинга еже-

годно принимают участие в летней оздоровитель-
ной кампании. За этот 
проведенный в лагере 
месяц юные спортсмены 
смогли не только повы-
сить уровень общей фи-
зической подготовки (за 
счет того, что заня-

тия проводились на 
открытом воздухе, 
было организовано 
посещение бассейна и 
сауны), но и принять 
активное участие в 
культурно-массовых 
и спортивно-
массовых мероприя-
тиях городского и 
школьного уровня: посетили кинокомплекс 
«Космос», прослушали  интерактивную лекцию о 
вреде пагубных привычек, проведённую представи-
телем  общественной организации «Общее дело», 
стали участниками регионального этапа Между-
народного фестиваля «Локобол-2017-РЖД», город-
ского квеста «Дорогой олимпийского огня», на циф-
ровом  тренажере " СИЛОМЕР КИКТЕСТ – 91Т ", 
приобретённом благодаря победе в благотвори-
тельном конкурсе социальных проектов «ГХК ТОП-
20-2017» проекта «Киктест нам поможет успехи 
умножить!», ребята смогли продемонстрировать 
уровень своей силовой подготовки; в турнире по 
шашкам и шахматам среди отрядов лагеря стали 
победителями и призерами в разных возрастных 
группах, продемонстрировав свои интеллектуаль-
ные способности. Среди членов отряда кикбоксеров 
за время пребывания в лагере появились также по-
бедители и призеры городского турнира по полиат-
лону, многие сдали нормы Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» в рамках своей возрастной ступени. За-
помнится всем и чудно проведённое время в парке, 
связанное с покорением зеркальной глади городской 
жемчужины на лодках и катамаранах ...  

Ну а в заключительный день отряд вышел на 
берег озера. Надо сказать, погода благоприятство-
вала самому позитивному завершению и смены ла-
геря, и спортивного сезона в целом: с участием ро-
дителей мы смогли позагорать и покупаться, поиг-
рать в подвижные игры, пожарить шашлыки, пооб-

щаться в дружеской, неформальной обстановке,  
как нельзя лучше предназначенной для того, 

чтобы вспом-
нить самые яр-
кие моменты в 
сезоне и поста-
вить новые цели 
на будущий 
спортивный се-
зон.  

 

 
 
 
 
 

 
 
 

Евгений Зайцев, 
Виталий  

Тимофеев— 
тренеры-

преподаватели  
отделения  

кикбоксинга 
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Обычно к началу весны свой очередной со-
ревновательный сезон завершают предста-
вители зимних видов спорта. А вот легко-
атлеты и стрелки либо вовсю готовятся к 
летним стартам, либо ...стартуют! 

О некоторых спортивных достижениях ле-
та воспитанников ДЮСШ-1 мы рассказыва-
ем в этой рубрике. Итак, обо всём по поряд-
ку… 

9—10 июня в г. Иркутске прошли Чемпионат и Пер-
венство Сибирского федерального округа по легкой 
атлетике, в которых приняли участие 5 учащихся 
ДЮСШ-1.  
В метании диска в категории "юноши до 18 лет" 2 
место занял Пашнин Роман (тренер Дельников В. 
И.). В беге на 400 м с барьерами в категории 
"юноши до 18 лет" 3 место занял Парфенов Андрей 
(тренер Нехаева Т. К.). По результатам командно-
го первенства Красноярский край занял 2 место из 
11 регионов. Всего в соревнованиях приняло участие 
более 600 спортсменов из Сибири.  

Первенство Красноярского края по легкой атлети-
ке среди учащихся 2002-2003 г.р. прошло в г. Зеле-
ногорске с 13 по 15 июня 2017. В командном первен-
стве железногорцам удалось занять 3 место (362 
очка), проиграв всего 19 очков Зеленогорску (381) и 
58 очков Лесосибирску (420 очков). 
Всего в соревнованиях приняло участие 134 челове-
ка из 9 городов края.  Наши  воспитанники отделе-
ния лёгкой атлетики  заняли 18 призовых мест, а 
победителями стали Рябоконь Ксения (2002) - 
шест, Аксенов Егор (2002) -шест, Бодикова Алек-
сандра (2003) -копье, Ершов Иван (2003) -ядро.  

16.06-18.06.2017 г. в г. 
Ачинске проходило 
командное первен-
ство Красноярского 
края по полиатлону 
(летнее троеборье). 
Команда г. Железно-
горска, представлен-
ная воспитанниками 
МБУ ДО ДЮСШ-1, 
заняла итоговое 2 

место ! 
Победителями  и призёрами соревнований в своих 
группах стали Чаписов Кирилл (1место—16-17лет), 
Репина Кристина  (2 место—16-17 лет), Марченко 
Юлия (2 место -  14-15 лет),  Боева Кристина (3 ме-
сто—14-15 лет), Ручкин Дмитрий (2 место  -  12-13 
лет). Тренирует ребят С. А. Боев  

10 июня в Смоленске завершились чемпионат и мо-
лодежное первен-
ство России по лег-
коатлетическому 
многоборью. Брон-
зовым призё-
ром чемпио-
ната России 
 и победите-
лем молодеж-

ного первенства России стал выпускник отделения 
лёгкой атлетики нашей ДЮСШ-1 Артём Макарен-
ко, обновивший личный рекорд (8112 очков) и выпол-
нивший норматив МСМК и норматив на Чемпио-
нат Мира.  Тренировался Артём у Е. Н. Егоровой и 
А. Г. Федякова 

Воспитанник ДЮСШ-1 Константин Кондратьев 
защищал честь города на Первенстве России по 
стрельбе из малокалиберного оружия. Соревнова-
ния проходили в Казани с 3 по 8 июля, в них участ-
вовали 303 спортсмена из 39 регионов страны. 
Упражнение МП-8, в котором выступал Констан-
тин— олимпийский вид , поэтому по результатам 
турнира был проведен отбор спортсменов для уча-
стия в Первенстве Европы.  И хоть в финале К. 
Кондратьев стал только 8-м, но приобретённый 

соревнователь-
ный опыт не срав-
нится ни с чем!  

Воспитанник 
ДЮСШ-1 Данил 
Веселков стал по-
бедителем фина-

ла VIII летней Спартакиады 
учащихся России в стрельбе из 
произвольного пистолета на 
50 метров. Соревнования про-
ходили с 18 по 23 июля. Перед 
последним выстрелом спортс-
мен отставал от соперников, 
но сумел собраться и занял 
первое место! 
Кстати, в составе сборной команды Красноярского 
края в Краснодаре выступали 4 воспитанника от-
деления пулевой стрельбы ДЮСШ-1: кроме Д. Ве-
селкова, выступали Владимир Шилов, Кирилл Ку-
фин, Артём Шевченко. Все ребята прошли жёсткий 
отбор по итогам Первенств России в Костроме и 
Краснодаре. Тренируют ребят Р. В. Вазихов и С. С. 
Федулова.  

Ц
и

т
а

т
а

  в
 т

е
м

у
: 



Некоторые итоги  работы  1-ой смены «Старта» - в цифрах и фактах 
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В оформлении номера использованы рисун-

ки участников лагеря «Старт» Гарбуненко 

А., Кольцовой К., Померанцевой П.,  Посред-

никовой С., Рогова В., Широкова М. 

 Организация лагеря «Старт» с дневным пре-
быванием детей МБУ ДО «ДЮСШ-1» обу-
словлена прежде всего необходимостью про-
ведения мероприятий, связанных с отдыхом  
и оздоровлением воспитанников и обеспече-
нием непрерывности образовательного про-
цесса и процесса спортивной подготовки 
учащихся МБУ ДО «ДЮСШ-1» в летний пери-
од; 

 Для работы лагеря было сформировано 9 
профильных разновозрастных отрядов по 4 
–м видам спорта (легкая атлетика, кикбок-
синг, лыжные гонки, горнолыжный спорт); 

 Работа с учащимися выстраивалась соглас-
но программе лагеря  «Олимпийцы среди 
нас!».  В Программе органично сочетаются 
задачи подготовки спортивного резерва, со-
хранения и укрепления здоровья учащихся с 
задачей формирования мотивированных ин-
тересов, потребностей, ценностных ориен-
тиров в процессе развития личностных ка-
честв учащихся; 

 Тренировочные мероприятия проводились  на 
горнолыжной базе «Снежинка», стадионе 
«Труд»,  бассейне «Труд», зале кикбоксинга 
стадиона «Труд»; 

 С целью обеспечения  реализации мероприя-
тий программы лагеря школьная матери-
ально-техническая база пополнилась тен-
нисным столом, теннисной сеткой и ракет-
ками, бадминтоном, наборами шашек и шах-
мат, скакалками, мячами, различной канце-
лярией; 

 Предварительная заявка на обеспечение пу-
тевками в лагерь с дневным пребыванием 

детей обеспечена на 100%: 

 В режиме лагеря работали 9 тренеров-
преподавателей (38 %).; 

 Общий охват учащихся - 135 человек, что 
составляет 19 % от общего числа занимаю-
щихся в школе. 

 
Цифры и факты предоставила И.Г. Дидковская—
начальник лагеря «Старт», заместитель  дирек-

тора МБУ ДО «ДЮСШ-1» по УВР 
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