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O6wan nHpopmauusn

JHepreTMYecKne HanuTK1, Uam
SHepreTUKM — 6e3a/KOoro/ibHble HaNUTKMY,
obnasatouLme aHTUCEAATUBHBIM, TO eCTb
TOHM3MpYoLWMM 3bdekTom. OcobeHHo
nonynsapHbl IHEPreTUYecKme HanUTKK
cpeau ntofen, 3aHMMaKoLLMXCA CNOPTOM:
no aaHHbiM CRIOC (Centre de Recherche et
d'Information des Organisations de
Consommateurs), 3a nocnegHue Asa roga
YMCIO MONOAbIX NHOAEN, KOTOPble
MNCMNONb30BaAN SHEPTETUKM, YTOObI
YAYYLIMTb CBOM CMOPTUBHbIE Pe3ybTaThl,
YABOWOCh.

JHepreTMyeckMe HaANUTKU MOXKHO npuobpecTn mpaKkTMyecku Besge (B

NPOAYKTOBbIX MarasuHax, B GUTHecC-LUeHTPax, B Kade U HOUYHbIX Knybax) 6e3 Kaknx-nmbo
orpaHuyeHnn. B3boapuTbesa € yTpa, BblaepKaTb MUHTEHCUBHYHO TPEHUPOBKY, BECENUTLCA C
ZAPY3bAMU HOYb HAaNPOJIET — BbIMUTb AJ/151 STOT0 SHEPTETHK CTas10 OBbIYHBIM JE/IOM.
Bo MHOrom nonynsapHOCTb 3HEPreTUYecKUX HaANUTKOB O0BbACHAETCA ycnelwHOown
MapKETUHIOBOW CTpaTerneit. B peknamHbIX KamnaHusax notTpebutenam obeLLaoT «B3pbls
3HEeprum», NPeoaoneHne rpaHunL, BO3IMOXKHOTO, NPUANB GU3NYECKUX U YMCTBEHHbIX CUI.
KomnaHWM-nponsBoaMTENN BbICTYNAOT CMOHCOPAMM KPYMHbIX CNOPTUBHbBIX
meponpuaTuin. Takum obpasom, ynotpebneHne 3HEProTOHWMKOB accoumUmpyeTcs,
0COBEHHO Y MONIOAENM, CAKTUBHBIM 06Pa30M KU3HU, CO CMOPTOM, C ABUMKEHMEM.

OpfHaKo aproreHHbin 3¢ dPeKT nogobHbIX HANMUTKOB — WAMIO3UA, TaK Kak
3HEepreTMKM UCMO/b3YIOT Pe3ePBbl OPraHM3Ma, a He ABAAIOTCA CaMM Mo cebe UCTOYHUKaMM
3Heprum.

CnopT1BHbIE HanNnUTKu

JHepreTnyecKkne HanUTKn

NonynapHbie 6peHabl

Gatorade, Powerade

Pep bynn, AopeHanuH Paw,
bepH

KaKoe geilictBue obelaer
npoussoguTenb

BoccTaHoOBAEHWE BOSHO-
conesoro 6anaHca B
opraHv3sme nocne
MNHTEHCUBHbIX GU3NYECKMX
Harpysok

MoBbllWweHWe BbIHOCANBOCTM U
yAyyLleHUe CNOoPTUBHBbIX
pesynbTaToB

[eiicTByIOLME UHTPEANEHTDI

[NtoKO3a, 31eKTPOINTDI

KodenH u/wnm ero aHanoru
(TaypuH, rNIOKYPOHONAKTOH U
Ap.), caxap, pacTuTebHble
3KCTPaAKTI

PeanbHoe peiictBue

MpepoTspalLatoT
06e3BOXKMBaHME, BOCNOHAOT
3anacbl conew B opraHMame

BpemeHHOo ycKopsatoT
CepaeYHbIv PUTM, MOBbILLAIOT
KpOBAHOE AaBAeHUEe; MOryT
BbI3BaTb 06€3BOXKMNBaHME
opraHv3ma.




Cocras dHepreTu4eCKnxX HannuTkos

KaK npaBuio, Bce aHEPreTUKN CoaepKaT KOGeNH UM ero aHanorn n bonbluoe
KOZIMYeCcTBO caxapa. MomMMMO 3TOro, B COCTAB IHEPreTMKa MOTyT BXOAMUTb TaypWH,
BUTAMMHbI U caxap.
CocTaB HEKOTOPbIX SHEPreTUYeCcKNX HanuTkos (Ha 100r npoaykTa):

Burn XXL Red | BATTERY | Adrenaline | Bullit Red Jaguar
Bull Rush Devil

JHepreTu4yecKas 61,3 47,3 45 50 52 48 52,8 100,4
LLeHHOCTb, KKan
Yrnesogapl, © 14,3 11,2 11,3 11,5 13 11 12,5 11,5
TaypuH, mr 420 400 400 400 399 240 30 40
KodeuH, mr 35 32 32 32 30 30 30 30
AckopbuHoBas HeT HeT HeT HeT 36,1 HeT 24 HeT
kucnorta (C), mr
HuauuH (B3), mr 0,58 4,4 8 8 HeT 7,2 6 HeT
MNaHTOTEHOBasA 0,11 2 2 2 HeT 2 2,4 HeT
kucnora (B5), mr
Mupuaokeut (B6), | 0,06 0,2 2 2 0,8 0,8 0,8 0,11
mr
donnesasa kucnota | 0,02 0,02 0,02 0,01 0,04 0,0004 HeT HeT
(B9), mkr
[ntOKypoOHONAKTOH, | 255 10 240 HeT HeT HeT HeT HeT
mr
TeobpOMUH, Mr HeT 7,5 HeT HeT HeT HeT HeT HeT
NHo3uT (B8), mr 12 HeT HeT HeT 21,7 HeT HeT HeT
PubodnasuH (B2), | HeT HeT HeT HeT HeT HeT 1 HeT
mr
DKCTPaKT ryapaHsl, | 5,3 HeT HeT HeT + HeT HeT HeT
mr
L-KapHWUTUH, mr HeT HeT HeT 100 100 HeT HeT HeT
D-punbo3a, mr HeT HeT HeT 201 201 HeT HeT HeT
JKCTPaKT HeT HeT HeT 4,8 4,8 HeT HeT HeT
JKEHbLUEHSA, Mr
ManbToaeKcTpuH HeT HeT HeT + + HeT HeT HeT

*no gaHHbIM BusinesStat

KodeuH.

KodeunH, HecmoTpa Ha CBOIO PacnpoCTPaHEHHOCTb, OTHIOAL He 6e30buaHan
cybcTaHumMA. B Manblx 403ax OH OKa3blBaeT CTUMY/IMPYIOLLEee BO3LENCTBME HA HEPBHYIO
cuctemy, B 601bLUMX — BbI3bIBAET 3aBUCMMOCTb, NOA0OHYIO HAPKOTUYECKOW.
EnmHoBpemeHHoe ynoTpebneHne kodpeunHa B 4o3mpoBKe 150 Mr Ha Knnorpamm Beca —
NPUBOAMUT K CMEPTH.

B cpegHem H6aHOuYKa sHepreTnka ob6bemom 250 ma cogeput 80 mr KopenHa.
OfHaKo BCe Yalle sHepreTMKM npoaatotca B 6aHouYKkax o6vemom 500 ma 1 copepkat
cooTBeTCTBEHHO 160 Mr KodenHa. MaKkcMmanbHas 6e3onacHas cyTouHasa A03a KodpeunHa
AnAa B3pocnoro yenoseka — 200-400 mr B 3aBUMCUMOCTM OT COCTOAHMA 340P0BbA U
BO3pacTa.



He Bceraa BO3MOXKHO TOYHO OMNpPeAeInTb KONMYecTBo KodenHa, coaeprKalleroca B
HaMuTKe, TaK Kak MOMMUMO KOdEenHa B COCTaB MOKET BXOAMUTb, Hanpumep, ryapaHa, Kotopas
coaepKUT KodpenH cama no cebe. NosaTomy BpauM peKOMEHAYT COBCEM OTKasaTbCA OT
SHEepPreTMKOB NOAAM, CTpagaloUMm
NoBblWEHHOW BO36YyaAMMOCTbIO,
6eccoHHUUEN, rnnepToHMein. OcTanbHbIM
pekomeHayeTca ynotpebnatb He 6onee 1
6aHOUYKM SIHEPreTUUYECKOrO HAaMMUTKa B CYTKU.

Teo6pomMuH.
TeobpomMuH 6AM30K NoO
XMMMYECKOMY COCTaBy KOQenHy v OKasbiBaeT

aHa/0rMyHoe Cc HMM Bo3byxaawuee |
OeNCTBME Ha cepaeyHylo mblwuy. Takxke
Te06POMMH UMEET CU/IbHO BblPaXKeHHbIA MOYErOHHbIM 3P PEKT.

TaypwH U rNOKYPOHONAKTOH

TaypuH—nNpoun3BoaHOE BELLECTBO AMUHOKUCIOTbI LMcTeMHa. OH ABNAETCA OAHUM
M3 OCHOBHbIX KOMMOHEHTOB Xe/uu, B HeBONbLUMX KONMYECTBAX COAEPKUTCA B OPraHn3me
YeNoBEKa B PA3/INYHbIX TKAHAX, B OCHOBHOM - B MblLLEYHON. TaypuH y4acTBYeT B peryiaumnm
06MeHa KMPOB N KaNbLnA U B JOCTaTOYHOM KOMMYECTBE CUHTE3UPYETCA Yesl0BEYECKUM
opraHuMsmom. TaypuH — NpPaKTUYECKM 06A3aTeNbHbIii KOMMOHEHT 3HEpreTUYecKmx
HaMWTKOB, OAHAKO [03MPOBKM TaypuHa B dHEPreTMKax NpeBblwaloT CYyTOYHYI0 HOpMY B
HECKONIbKO pa3. Hanpumep, B cpegHem Ha oaHy 6aHOuKy npuxogutca 600-1000 mr
TaypuHa Npuv peKoMeHayemo cyToyHo Hopme —400 mr.

[NIOKYPOHONAKTOH - OAWH M3 eCTeCTBEeHHbIX MeTabo/sMTOB TNIOKO3bl B
yenoseyeckom opraHuame. CoaeprKUTCA TaKKe B Kpynax, KPaCHOM BWHE, HEKOTOPbIX
pacTUTeNbHbIX CMONax. [MIIOKYPOHONAKTOH He 0bnasaeT TOHU3UPYIOLWMMM CBOMCTBAMM, OH
VWb HEMHOTO yAyyllaeT BblBeLeHME M3 OpraHM3Ma TOKCMYHbIX NPOAYKTOB obmeHa
BelecTB. B 3HepreTUKax rIIOKYPOHONAKTOH COAEPMKUTCA B [03MPOBKAX B COTHU pas
NPeBbILWAtOLLMX EF0 eCTECTBEHHOE CYTOYHOE NOTPebAeHNe C NULLEN.

KaK BAnAOT Nog06HbIe NOBbIWEHHbIE 403bl HA OPraHNU3M HEM3BECTHO.

L-KapHUTUH

L-KapHUTMH — BUTaMMHOMNOAO6HAA aMUHOKMCAOTA. OH CUHTE3UPYETCA B Hallem
OopraHM3me B MOYKax U B NeYeHu, 0TKyAa 3aTeM TPaHCNoPTUPYeTCA B APYrue opraHbl.
Mpuem L-KapHUTMHA yCUNMBAET paspyLlUeHMe K1pa B OPraHU3Me, CHUMXKaeT XONeCTEPUH,
YBENNYMBAET CTPECCOYCTOMUYNBOCTb. Bnarogapsa NoBbiLEHHOMY YPOBHIO BbICBODOOXKAEHUSA
3Hepruu, BO BpemMa npuema KapHUTMHA BOSMOXKHO pa3BuUTUeE BECCOHHMULbI.



D-pubo3a.
D-pnb03a, MOHOCaxapui, BXOAWUT B COCTaB MHOMMX 3HepreTukos. CyliectsyeT
npeanosioXeHne, 4To Npuem pubo3bl NOBbILIAET BbIHOC/MBOCTL M 0becneynBaeT MblLLbl
aHeprnen. OpfHAKO [OCTOBEPHbIX MUCCNEeL0BAHWUMN,
NoATBEPXKAAMOLLNX AaHHbIN GaKT, HeT.

ManbToaeKkcTpuH.

ManbTo4eKCTPUH, UM NaToKa NpeacTasaser
cobol yrnesopn, KoTopblii gob6asnatT B
dHepreTUYeckne HamnUTKU AN NpefoTBpPaALLEHMA
N3MeHeHUA LUBeTa KOHEYHOro NpoAyKTa U nosbilleHUA
€ro sHepreTUYeckomr LeHHOCTU. OfHaKo daKTUYecKu
MaNbTOAEKCTPUH NpeacTtaBaseTr cobo cmech
Kpaxmasa W 1oKO3bl U MMEeT Te Ke CBOMCTBA:
NoBbIWAET CEKPELUD UHCY/IMHA B OpraHusme w
yBENNYMBAET IHEPTETUYECKYIO LLEHHOCTb NMPOAYKTa.

Caxap.

Bce sHepretTnyeckune HanuTKm
nepeHachblLLLeHbl caxapom: Ha 250 ma npuxoamnTca oKosio 9 KycKoB caxapa. [11A cpaBHeHus,
6aHOYKa rasaupoBKM COAEPKUT 6 KYCKOB caxapa.

M36bITouHOE ynoTpebneHne caxapa MMeeT Maccy HenpuATHbIX NOCAeacTBUM,
cpefy KoTopbIX:

-® paspyleHne 3y6HoOM amanu;

-® JINLLIHWI BEC;

-o yXyALeHMe paboTbl KULWEYHMKA, NOBbILLEHHOE ra3006pa3oBaHme, KeayLouHble KOUKK;
-® ainepruyeckune bonesHu;

-® HapyLlleHne obmeHa BelLecTs;

-e yBe/IMYEHUNE NeYeHu;

-® CaxapHbli1 gnaber.

PerynapHoe upe3amepHoe ynoTpebneHne padMHMPOBAHHOIO caxapa MOXKeT
BbI3BaTb 3aBMCMMOCTb, CXOXYHO C aJIKOFO/IbHOM: pPe3KMe U3MEHEHUA YPOBHA /IOKO3bl B
KPOBM NPUBOAAT K PE3KON CMEHe HAaCTPOEHWA, NOBbILLEHHOW YTOMAAEMOCTU, CHUMKEHUIO
paboToCcnocobHOCTH, M OpraHM3mM HauMHAeT TpeboBaTb 6o/bLLIE CNaLKoro.



WUHrpeaunent OnucaHune T nyeckoe n aeMblit MNo6ouHble appeKTb
ncnonb3osaHue s ekt ot (Bo3HMKalOT Npu
ynotpe6nenus ynotpe6neHum

NOBbIWEHHbIX 403
BewecTBa UM BCieacTBne
VNHAUBUAYANbHbIX
0co6eHHOCTei opraHusma)

Kodeun CTUMYNATOP LIEHTPANbHOM HEPBHOW Kak umutpat Mosbiwaet dpusnyeckyo | HepsosHoe cocToAHMe,

cuctembl ncnonbayetca Ana BbIHOC/AMBOCTD, Pa3sapaXxuTeNbHOCTb,

NeyeHns anHos u noaHumaeTt TPEBOXHOE COCTOAHME,

6poHXonero4Homn HacTpoeHue, 6eccoHHULA, TaXMKapAWA,

aucnnasuu y TOHU3UPYET Npu yuatleHHoe cepauebueHue,

He/IOHOLWEHHbIX AeTeil nepeyToMAeHUU UK paccTpoiiCcTBO XenyaKa,

6eccoHHMUe TOLWHOTA, FMNoKaAMemms,
napanuy, rannlouMHaLmum,
nosbileHHOe
BHyTpUYEpenHoe AasneHue,
OTeK r0/I0BHOrO M03ra,
3NUNeNTUYECKME NPUNAAKK,
OCTPbIN HEKPO3 CKeNETHbIX
MblLIL, CepAeYHan apuTMma
TyapaHa lOKHOamepyKaHCKoe pacTeHue, HeussectHo OkasblBaeT Mo6ouHble adpdekTbl Npyn
KOTOpPOE COAEePXKUT BoNbLIYI0 A03Y cTUMyAupyioLee nepesosnpoBke He
KodenHa, Teo6poMuHa, TeopuNMHa feiicTBue U3-3a M3yyeHbl
M TaHWHa. 60AblIOr0 KONMYECTBA
KodeunHa, cnocoberayet
noxyaeHuo
TaypuH MpousBoAHOE BELECcTBO LUCTEeNHa, Ucnonbayetca ana Mpopaetca ana Mo6ouHble adpdekTbl Npn
y4acTByeT B perynauum }mpos n NeYeHUs anKoroNbHOM noaaepxaHua nepeso3npoBke He
Kanbuma. abCcTUHeHUMH, XOPOLLEro 3peHna n ana W3yYeHbl

ceppeyHoe NpodUNAKTUKM

HeJ0CTaTOYHOCTH, cepaeyHoi

KucTo3Horo ¢nbposa, HEe/L0CTaTOYHOCTH 3a

rinepTeHsun, anabeta, | cyeT cHUKeHMA

renatuta KPOBAHOTO JlaB/eHNA

L-KapHUTUH AmunHoOKMCNOTa MNosbiwaet Mcnonbayetcs, 4tTobbl B nosbieHHbIX f03ax

KOHLLEHTpaLio YCKOpUTb MeTabonnsm BbI3bIBAET TOWHOTY, PBOTY,

BHMMaHUA U CHUXKAET N 1 NOBbICUTL XenysouHble 6onu,

CHUKaeT BbIHOC/NMBOCTb Avapeto. UmetoTca AaHHble

rMNepaxkTMBHOCTb Y 0 TOM, YTO L-KapHUTUH

HeKOTOpbIX AeTeit. L- npoBoUMpyeT NpUNagK1 y

aLEeTUNKAPHUTUH He nayueHToB 60NbHbBIX

obnapaet anunencue.

CTUMYANpyoWwmum

adppexTom n

ncnonb3yetca Ana

NeyeHun geduumta

BHUMaHMA | cTagun y

Aeteir. BoamoxHo

1cnonb3oBaHue Ana

NpodUNAKTUKK

6onesHei cepaua.

TWHCeHr BocTo4HoasnaTcKoe pacTeHne CunTanock, 4To rUHCeHr | Yaydwaet pusmyeckue CUMNTOMbI Nepeo3UPOBKN
(AkunHceHr) cnocobeH ynyywars rnokasarenu rMHCeHra: guapes,

NamATb, NOBbILWAET MaTO4YHOE KpoBOTeuyeHue,

BbIHOC/IMBOCTb, ronosHas 6onb,

YKpennseT UMMyHUTET rO/I0BOKPYXKEHMe,
rUNEpPTOHWA, NPUANBDI,
6eccoHHuLa,
Pa3sApaXkmUTeNbHOCTb.
HekoTopbie 13 3T1x
CMMNTOMOB MOTYT BbiTb
BbI3BaHbl GeHUNBYTasoHOM
N aMUHONMUPUHOM,
MCNONb3yeMbIM Npu
06paboTKe rMHCeHra.

NoxumbuH Ankanous, LeHTpanbHoadpukaHckoro | Cuutaerca YckopaeT metabonusm, Mpu Npreme 8 Manbix fo3ax
Aepesa iloxumbe. adpoausmakom. TOHU3MpYeT, MOKeT BbI3BaTb
PaHblue ucnonb3osanca | nogHumaer rMNepToHMIo, B BoNbLIMX —
ANA neYeHna HacTpoeHue. TMNOTOHMIO, TaXMKaPAMIO U

AnabeTnyeckunx
OC/NIOKHEHWUM,
fenpeccum u
3PEKTUNLHOM

JAaxe CMepTb.




OnacHocTb ynoTpebneHus

JHepreTMKM 1 aNKoronb.
YnotpebneHue sHepreTUKOB B CMECH C a/IKOFoIeM, HAaNpUMep, KOKTEb «BOAKa-
3HepreTMK» —cepbesHblli yaap no pabote opraHusma.
YpeamepHble A03bl KOPEWHA, MPUCYTCTBYIOLLME B KOKTEW/E, OCMAbAAOT y 4enoBeka
OLLyLLIEeHNE ONbAHEHUS U NPUBOAAT K HEKOHTPOIMPYEMOMY Npuemy ankoronda. CornacHo
uccnegosaHuam 6enbrurickoro Conseil Supérieur de la santé, ynotpebneHune ankorons c
3HepreTMKamu B 3 pasa NOBbILIAET PUCK A/IKOMOIbHOM MHTOKCUKALMM U B 4 pa3a noBblwaeT
BEPOATHOCTb TOTO, YTO YE/IOBEK CALET 3a PY/ib, HECMOTPSA Ha KOJIMYECTBO BbIMUTOTO.
YnotpebseHne sHepreTMKos ociabnaer oulylwieHMe OMbAHEHWA, HO He camMo
onbAHeHue!

DHepreTMKU 1 CnopT.

dHepreTUYecKMe HaMUTKK, faxe ec/IM OHU NPOAAIOTCA KaK CMOPTUBHbIE HAMUTKK,
He PEKOMEHAYIOTCA BO BpPems 3aHATUN cnopTom. OHM He M36aBAAOT OT KaxKabl —
HanpoTuB, UX ynoTpebneHue [0, BOBPEMA WUAW NOCNEe TPEHUPOBKMU ycuausaeT
06e3BOXMBaHME OpraHM3ma. TakXKe NpuMem 3HepreTUYecKMx HAmMUTKOB BO Bpems
WHTEHCUMBHOM GU3MYECKOM Harpyskm 4YpeBaT BO3MONKHbIMM Npobnemamu c cepaeyHo-
COCYAMUCTOM CUCTEMOIA.

HecmoTps Ha Bce obelaHua nponssoautenei, ynotpebieHme sHepreTMkos npu
3aHATMAX CNOPTOM OMACHO A/1A 340Pp0BbA !

dHepreTMKM 1 340poBbe.

DHepreTuUKM OKa3blBaAOT
[O0CTAaTOYHO CUAbHOE CTMMYyJ/Mpylolee
B/IMAHME HA OPraHM3m, MO3TOMY He
peKomeHAyTCA NIaAM, CTpagarowmm
AapuTMuMeEenhn U MEHTANbHbBIMMU
paccTpoicTBamum.

BpuTaHckuit Committee on Toxicity
B CBOEM [IOK/1aZle YTBEpXKAAeT, YTo npuem
KodeunHa B Ao3umposke 200 mr B cyTku (~2,5
6aHOUYKM dHepreTMka) B nepuog
6epemMeHHOCTM MOXKeT CnpoBOLMPOBATHL
BbIKMAbILL. IHEPreTUYecKne HanNuTKM TaKkxe
He pekoMeHAyeTcA MPUHUMATb KOPMALLUM
maTepAam.
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v 3HepFOTOHMKM yacTto 6biBatoT

rasMmpoBaHHbIMUW, YTO HEraTuUBHO

CKa3blBaeTCA Ha NUUeBApPEeHUN U MOXKeT

BbI3BaTb }KeNyA04YHOE PaCcCTPOMCTBO.



dHepreTMKU U AONUHT-KOHTPONb.

JHepreTMyeckme HanMUTKM He CoAaepXKaT B CBOEM COCTaBe 3anpeLeHHbIX
Cy6CTaHLI,VlﬁM6830I’IaCHbICTO‘-H'(VI3pF_‘HMF|LI,OI'Il/IHF-KOHTp0}'IH.

B3amopeiicTBme C 1eKapcTBamMum.

WUHrpeaneHt B3aumopgeiicteue

MoxumbuH He cneayet ncnonb3osaTb MIOXMMBMH NpKU NapanienibHOM npueme
TPULMKAMYECKUX aHTMAenpeccaHToB (TUA), 6ynponunoHa, deHoTnasunHa,
KNOHUAMHA, CTUMYNATOPOB, AEKOHTECTAHTOB (COCYA0CYKMBAOLLMX NEKAPCTB) U
L,pYrvX NPENapaToB, CHUMKAOLLMX KPOBAHOE AaB/eHMe

IMHceHr (OskuHceHr) | He cneayeT MCnonb30BaTb TMHCEHT NpW NapanneabHOM npyveme BapdapuHa.
TMHCEHT B3aumoaencTeyeT ¢ GeHEN3UHOM, MOXKET B3aMMOLENCTBOBATD C
3CTPOreHaMm 1 KOPTUKOCTEPOUAAMM; YMEHbLIAET YPOBEHb INIHOKO3bl B KPOBU.

BaKkHo!

* JHepreTMyeckme HannTKM He MMeKT HUKAKOoM
TepaneBTUYECKOM LLIEHHOCTH.

* BAMAHWE MHOTUX KOMMNOHEHTOB, BXOAALLMUX B COCTaB
3HEepPreTUKOB, HelOCTaTOYHO XOPOLLO U3YYEeHO.

e YpesamepHoe yBnevyeHne sHepreTMYecknmm
HaNWUTKaMmM OMnacHo Ans 340poBbs!

* 35j0ynoTpebaeHme sHepreTMYecKMMmM HanmUTKamm
MOXKET CMPOBOLMPOBATb: Pa3ApParKUTENbHOCTb,
yyalleHHoe cepauebuenmne, 6eccoHHULY, Aenpeccuto,
PEe3KY0 CMeHYy HacTPOeHMUA U T.A.

* JHepreTMYyeckme HannTKM MoryT YCUANTb
0b6e3BOXKMBaAHME OpraHM3ma npu ynotpebneHunm oo,
BOBPEMSA WM NOC/Ie UHTEHCUBHOM GU3NYECKON
HarpysKku.

* JHepreTMYeCcKne HanNUTKKU He cneayeT ynoTpebnsaTb
AETAM M noApOoCTKam!



HM «PYCAAA»

www.rusada.ru
rusada@rusada.ru
dakTMyeckuit agpec:
125284, r. Mocksa,
yn. berosas, 4. 6A
Ten./dakc: 8(495)788-40-60






